
Masz więcej niż 40 lat?  

Palisz?  Kaszlesz?   

Zapytaj lekarza!

Działania 
Światowego Dnia POChP

prowadzone w ramach

Pomysł akcji „Zaświeć światełko dla chorych na POChP” 
powstał w celu skierowania uwagi społeczeństwa 
na temat POChP

Akcja prowadzona 18 listopada w ramach Światowego Dnia 
POChP w Centrum Handlowym Złote Tarasy w Warszawie

Konkurs organizowany w celu znalezienia osoby z największą 
pojemnością płuc oraz zwiększania świadomości na temat 
rozwoju POChP pod wpływem narażenia na czynniki ryzyka 
(np. palenie papierosów)
Pokazanie, że wcześnie wykonane badanie spirometryczne 
może znacznie zwiększyć szanse na wdrożenie 
prawidłowego leczenia

Inauguracja akcji – Światowy Dzień POChP (18.11.2015 r.)

Akcja prowadzona we współpracy z siecią siłowni 
Jatomi Fitness w Warszawie (18.11.2015 r.), 
Katowicach (27.11.2015 r.) i Gdyni (2.12.2015 r.) 
oraz w siłowni Body Perfect w Olsztynie (9.12.2015 r.)

Bezpłatne badania spirometryczne w siłowniach 
wykonywane przez wykwalifikowane pielęgniarki 
spirometryczne

Ambasador akcji – Mamed Khalidov, Gwiazda Federacji KSW
Zwycięzcy: kobieta i mężczyzna, których płuca mają 
największą pojemność spośród badanych osób

Nagrody: jednomiesięczne członkostwo w klubie oraz lot 
w tunelu aerodynamicznym Flyspot dla dwóch osób 

ZAŚWIEĆ ŚWIATEŁKO 
DLA CHORYCH NA POCHP
(przewlekłą obturacyjną chorobę płuc)  

PŁUCA POLSKI

Projekt powstał pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc dzięki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim. 

PATROL SPIROMETRYCZNY

Pomysł akcji „Patrol spirometryczny” powstał w celu zwrócenia 
uwagi na problem POChP i budowy świadomości społeczeństwa 
na temat badań spirometrycznych, które mogą pomóc 
we wczesnym wykryciu bardzo groźnej choroby, jaką jest POChP

Akcje przeprowadzane w Warszawie, Krakowie i Poznaniu 
we współpracy z Głównym Inspektoratem Transportu Drogowego

Kierowcom wykonywana jest wstępna ocena czynności płuc
Podczas każdego patrolu obecny jest ekspert, który komentuje 
wyniki badania oraz udziela informacji na temat istotności 
wczesnego wykrywania POChP

Diagnostyka POChP

Projekt powstał pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc dzięki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim. 

RGT klatki piersiowej

wywiad 

z pacjentem

spirometria

badania laboratoryjne

echo serca oraz EKG

tomografia komputerowa

50+

Spirometria trwa od 5 do 10 minut. 

Pacjent od razu dostaje wydruk z wynikiem

Jeśli stwierdzono u Ciebie POChP wskazane 

jest wykonanie badań przesiewowych również 

u członków rodziny

POChP jest chorobą przewlekłą. 

Wdrożone leczenie ma na celu poprawę 

jakości życia chorego oraz spowolnienie 

dalszego rozwoju choroby

Typowy pacjent cierpiący na POChP 

to mężczyzna w wieku ok. 50 lat, 

palący papierosy, który z wiekiem staje się 

niezdolny do samodzielnego funkcjonowania 

z powodu duszności




