Diaghostyka POChP

Spirometria trwa od 5 do 10 minut.
Pacjent od razu dostaje wydruk z wynikiem

Jesli stwierdzono u Ciebie POChP wskazane
jest wykonanie badan przesiewowych rowniez
u cztonkow rodziny

POChP jest choroba przewlekts.
Wdrozone leczenie ma na celu poprawe
jakosci zycia chorego oraz spowolnienie
dalszego rozwoju choroby

Typowy pacjent cierpigcy na POChP

to mezczyzna w wieku ok. 50 lat,

palgcy papierosy, ktory z wiekiem staje sie
niezdolny do samodzielnego funkcjonowania
z powodu dusznosci

spirometria

RGT klatki piersiowe;

Z pacjentem

echo serca oraz EKG

badania laboratoryjne

O

tomografia komputerowa

Projekt powstat pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc dzieki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim.

Dziatania prowadzone w ramach
Swiatowego Dnia POChP

ZASWIEC SWIATELKO
DLA CHORYCH NA POCHP

(przewlektg obturacyjng chorobe ptuc)

Pomyst akcji ,,Zaswiec swiatetko dla chorych na POChP”
powstat w celu skierowania uwagi spoteczenstwa
na temat POChP

Akcja prowadzona 18 listopada w ramach Swiatowego Dnia
POChP w Centrum Handlowym Ztote Tarasy w Warszawie

PLUCA POLSKI

Konkurs organizowany w celu znalezienia osoby z najwieksza
pojemnoscig ptuc oraz zwiekszania swiadomosci na temat
rozwoju POChP pod wptywem narazenia na czynniki ryzyka
(np. palenie papierosow)

Pokazanie, ze wczesnie wykonane badanie spirometryczne
moze znacznie zwiekszycC szanse na wdrozenie

prawidtowego leczenia

Inauguracja akcji - Swiatowy Dzierha POChP (18.11.2015 r.)

Akcja prowadzona we wspotpracy z siecig sitowni
Jatomi Fitness w Warszawie (18.11.2015 r.),
Katowicach (27/.11.2015 r)) | Gdyni (2.12.2015 r.)

oraz w sitowni Body Perfect w Olsztynie (9.12.2015 r.)

Bezptatne badania spirometryczne w sitowniach
wykonywane przez wykwalifikowane pielegniarki
spirometryczne

Ambasador akcji - Mamed Khalidov, Gwiazda Federacji KSW
Zwyciezcy: kobieta i mezczyzna, ktorych ptuca maja
najwiekszg pojemnosc sposrod badanych osob

Nagrody: jednomiesieczne cztonkostwo w klubie oraz lot
w tunelu aerodynamicznym Flyspot dla dwoch osob

PATROL SPIROMETRYCZNY

Pomyst akcji ,,Patrol spirometryczny” powstat w celu zwrocenia
uwagi na problem POChP i budowy swiadomosci spoteczenstwa
na temat badan spirometrycznych, ktore moga pomaoc

we wczesnym wykryciu bardzo groznej choroby, jaka jest POChP

Akcje przeprowadzane w Warszawie, Krakowie | Poznaniu
we wspotpracy z Gtownym |Inspektoratem Transportu Drogowego

Kierowcom wykonywana jest wstepna ocena czynnosci ptuc
Podczas kazdego patrolu obecny jest ekspert, ktory komentuje
wyniki badania oraz udziela informacji na temat istotnosci
wczesnego wykrywania POChP

Projekt powstat pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc dzieki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim.
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